10 BUGC

PE NGAN CHAN SU LAY LAN CUA
VI-RUT CORONA CHUNG MO

M6t loai vi-rit corona mdai, COVID-19, da dugc xac dinh la nguyén nhan ctia hang loat cac trudng hgp viém
phdi nang xuat hién & Va Han, tinh H6 Bac, Trung Qudc vao thang 12 nam 2019. Ké tir d6, vi-rut nay da lan sang

mot sé quoc gia khac va Hoa Ky.

Hay cung sat canh véi cong déng va hay cham dut moi hinh thiic ky thi nhdm vao nhiing ngudi géc A.
COVID-19 c6 kha ndng anh hudng dén tat ca cac cong dong, bat ké chiing tdc hay dan toc. Vi vay, ching ta hay

cung ho trg lan nhau.

SAU DAY LA 10 BUGC GIUP BAN NGAN CHAN
SU LAY LAN CUA COVID-19:

1. Binh tinh. Suy nghi can than vé cach ban c6
thé gilip cdng déng va ngudi than.

2. Hay & nha khi ban dang ém. Chung t6i
muon moi ngudi & nha dén khi khée manh
nhat c6 thé.

3. Néu ban tin rang ban da tiép xic/bi nhiém
COVID-19, hodc bi s6t, ho, hodc tha gap, hay
goi dich vu cham séc suc khde ngay lap tuc.

4. Che miéng va miii ctia ban khi ban hat hoi.

Hay dam bao ban dung khan gidy va vut
chung vao thung rac 6 16t tui ni-lbng bén
trong.

5. Tranh viéc sit dung chung cac vat dung gia
dinh. Ap dung cho cac loai c6c chén, dé dao
dia, chan ga g6i dém va khan.

6. Khu trung cac d6 vat va bé mit trong gia

dinh va & ché lam. St dung chat tay tring
chia cén véi ty 1é con thap nhat la 60%.

. Ngu da. Hé thong mién dich cla ban sé

lam viéc hiéu qua nhat khi ban nghi ngoi
day du.

. Rura tay sach sé. That nhiéu lan. S dung xa

bong va nudc trong khodng thoi gian it
nhat la 20 giay va rra that thudng xuyén.

. Tranh cham vao mat, mii va miéng. Viéc

nay gilp giam nguy co nhiém bénh.

10.Hay tiém phong cam. Van dang la mua

dich cim nén t6t nhat la hay gil stic khoe.
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